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JAZDA NA BOCNY VIETOR

Pri jazde na bocny vietor hovorime o kurze jazdy priblizne kolmom voci vetru. Lod pri
tomto kurze obvykle pouziva spinaker, ak to umoznuje kurz a vietor.

Pri jazde na bocny vietor m6Zeme definovat nasledovné fazy:

e prechod z kurzu ostro proti vetru na bo¢ny kurz (situacia pri ndveternej znacke)
e samotna jazda na bocny vietor
e zmena kurzu na zadny vietor alebo na kurz ostro proti vetru (zaveterna znacka)

FAZA: PRECHOD Z KURZU OSTRO PROTI VETRU NA BOCNY KURZ

Tato zmena kurzu nastava obvykle po otoceni naveternej znacky a je spojena
s nasadenim spinakra. KI'icové ¢innosti su:

1. Posadka musi mat jasnu predstavu o trase, pozicii nasledujucej bdje a stratégii
po otoceni naveternej znacky vzhladom na dalSiu znacku ako aj vlastné
umiestnenie lode v poli. Rozhoduje sa, ¢i pojde:

a. Priamo (najkratSou trasou) — pokial ma lod’ dostato¢ny odstup od
ostatnych lodi

b. Hornym oblukom - pokial'ma lod' superov tesne za sebou alebo je
uprostred pola

c. Spodnym obliukom — pokial je lod na konci pola, tesne za skupinou lodi

2. Odpadnutie so suc¢asnym povolenim plachiet a povytiahnutim plutvy
a. Odpadnutie je plynulé, so zohladnenim vin, vetra, trasy a superov
b. Povolenie plachiet si¢asné a presné (kosatka a hlavna vytvaraju dyzu)
c. Povytiahnutie plutvy je primerané povoleniu plachiet

3. Nasadenie spinakra nasleduje hned' a ¢o najrychlejsie po bode 1 a 2. a trva
priblizne 5-7 sekund:

a. Nasadenie spinakrového pria moze byt este pred oto¢enim naveternej
béje, pokial kosatnik nie je na hrazde (z tohto dévodu je vyhodné
prichadzat k bdji s rezervou na tento ikon l'avobokom)

b. Nd&veternd spinakrova otaz je uz pritiahnuta (naveterny roh spinakra je
povytiahnuty po predny lem kosatky)

c. Vytiahnutie spinakra - kormidelnik

d. asucasne kosatnik: Dotiahnutie zaveternej otaze do nafuknutia spinakra
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Jednotlivé ¢innosti vykonava posadka ¢o najefektivnejsie aby pritom nespomalila lod’
a neustale sa sustredi na rieSenie taktickych ¢innosti (predbiehanie / blokovanie).

Pre rychlost lode je velmi délezité, aby jednotlivé ¢innosti boli vykonané plynule a bez
otrasov lode, ,dupania”“ nohami, prudkymi pohybmi tela ¢i ostrymi pohybmi kormidlom.

RIZIKA

Nasadenie spinakra pri boénom strednom a silnom vetre je ¢innost s vy$Sou mierou
roznych rizik. Typickymi nesplnenim cielov mo6ze byt:

e nekoncentrované vykonanie nasadenia spinakra, resp. nespravny postup veduci
k zdrzaniam alebo chybam

e prilis prudké pohyby veduce k ,rozhojdaniu” lode a nasledne k strate rychlosti

e nedodrzanie postupnosti ,najskor hlavna plachta a kosatka v plnom zabere — az
potom spinaker”

e nekoordinovany postup medzi kormidelnikom a kosatnikom, nedostatky vo
vzajomnej komunikacii, neschopnost riesit krizové situacie

e nespravne nasadenie spinakra, ak sa jeho predny lem dostane dalej do stredu
lode mo6ze v strednom a silnom vetre viest k prevrateniu lode.

e Taktické chyby, zakrytie alebo prepustenie pozicie siperom

Mnozstvo jednotlivych tkonov, ktoré je mozné struktirovane definovat, je pomerne
velké. Tieto ¢innosti musia byt vykonané v spravnom poradi, spravnym sposobom,
rozhodnutia ak su potrebné, musia byt vykonané vcas a nacvicenymi signalmi
komunikované medzi posddkou. Spravne nasadenie (a balenie) spinakra predstavuje
ukon, pri ktorom nepride k spomaleniu lode a je dostatocne rychle a efektivne. Preto je
dolezité osvojit si cinnosti nasadzovania (a balenia) spinakra do Uplne rutinného stavu
oboch ¢lenov posadky.

FAZA: SAMOTNA JAZDA NA BOCNY VIETOR

Jazda na bocny vietor sa odlisuje od kurzu ostro proti vetru inym nastavenim lode ako
aj cinnostami oboch ¢lenov posadky.

CINNOSTI KORMIDELNIKA:
* Vyty¢uje a dodrziava kurz lode (stratégia)
* Riesi suboje lodi (taktika)

+ Komunikuje s kosatnikom: napriklad prichadzajuce silné poryvy, viny, iné lode v okoli
ovplyviujuce jazdu, zmeny kurzu a taktické zmeny, o¢akavané halzy a pod.
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* Drzi prie¢nu stabilitu lode, pomaha kosatnikovi polohou tela a vyrovnava stabilitu
aktivnym kormidlovanim. N&klon vyrovnava opadnutim do zavetria (nie vyostrenim).

Cielom je lod' jazdiaca bez naklonu, t.j. uplne rovno v prie€nom smere. Kormidelnik
nesmie dovolit lodi mat naklon: Uz mensi naklon vedie k spomaleniu, pricom sa zvysi
tlak na plachty a kedZze konstrukéne lod' pri naklon vyostruje, vedie to k nutnosti
vyrazne zasiahnut kormidlom (d'alSie spomalenie) a pripadne az k spontannemu
vyostreniu na kurz proti vetry, kedy spinaker nevytvara rychlost ale prebera odpor vetra
a pridava naklon lode, ktory uz posadka nedokaze vyvazit a moze nastavit prevratenie
lode.

« Kormidelnik uréuje aj pozdiznu stabilitu lode, svoju pozdiznu polohu meni podla sily
vetra a to tak, Ze pri mensom vetre sedi v zavetri co najblizSie pri zaveternej kladke
spinakrovych otazi a pri stupnujucom sa vetre sa presuva priecne do stredu lode az
navetria a pomaha s vyvazenim lode kosatnikovi. Pri silnejucom vetre aktivhe meni
pozdiznu polohu tak, aby neprislo k zanoreniu provy lode a nasledne k pozdiznemu
prevrateniu, postvanim sa dozadu umoznuje dosiahnut sklz lode.

+ ak je potrebny €o najostrejsi kurz, v spolupraci s kosatnikom a sledovanim ,frklika“
jemne koriguje kurz tak, aby spinaker bol stale v zabere, nafuknuty

* upravuje nastavenie kosatky a hlavnej plachty podla potreby

- aktivne pracuje s nastavenim plutvy tak, aby dosiahol idealny pomer medzi schopnost
lode stupat, rychlostou lode a tlakom v kormidle

- aktivne pracuje s kikingom, dotahuje a povoluje ho tak, aby obtekanie vzduchu bolo
idealne, hlavna plachta ma mat zadny lem mierne zavrety a odtrhové bavinky musia
,plavat” (nie byt ,prilepené” o plachtu)

- pomocné ¢innosti: otvorenie klapky a odcerpanie vody, pripravi si vytah spinakra na
spustenie a pod.

Rozdiely v jazde v slabom vetre cca 0 — 4 m/s: kormidelnik sedi na zaveternej strane ¢o
najblizsie ku kladke otaZzi spinakra. Minimalizuje svoje pohyby — snazi sa udrzat lod
v rychlosti, ak je jeho pohyb potrebny, robi ho velmi pomaly a plynulo.

Praca s vinami a pumpovanie: vid samostatna ¢ast

CINNOSTI KOSATNIKA

Kosatnik sa maximalne sustredi na dve hlavné Cinnosti:
* prie¢na stabilita lode

* spinaker je stale v plnom zabere,

* rychlost lode

Kosatnik vyuziva kazdd zmenu smeru a intenzity vetra na dosiahnutie maximalnej
rychlosti. Koncentruje sa tplne na spinaker, nemal by riesit Ziadne iné ¢innosti v lodi.
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Komunikuje s kormidelnikom kurz lode, najma ak uz nedokdaze udrzat spinaker
nafiknuty.

Aktivne pracuje so svojou pozdiZznou polohou tela: pri slabom vetre sedi v navetri tesne
pri boénom stehu (alebo dokonca pred nim), pri hrazdovani pozdizne vyvazuje lod
v zavislosti od vetra.

LOD A NASTAVENIE
KOSATKA

Kosatka pri bo¢nom vetre je dblezitou sticastou oplachtenia, je mierne povolena tak,
aby jej ,bavinky“ volne plavali. Bavinky nalepené o plachtu alebo ,spadnuté” signalizuju
nespravne nastavenie a je potrebna zmena nastavenia otazami.

HLAVNA PLACHTA

Pre rychlost lode je dolezita, jej nastavenie musi zabezpecit najlepsie obtekanie vetrom
- bavinky spravne ,plavaju“. Nastavanie sa dosiahne najma pracou s otazami hlavnej
plachty a kikingom.

Pri jazde na bocny vietor je tiez nevyhnutné pracovat s kikingom, pretozZe aj Ciastocné
povolenie otazi znamend ,otvorenie” zadného lemu hlavnej plachty. Pritahovanim
kikingu sa plachta vzadu uzaviera tak, aby bolo zabezpecené idedlne obtekanie vetrom.

Poloha trojuholnika, ktory drzi kladku otazi hlavnej plachty, je obvykle naveterna je tahu,
zaveterna je uvolnena.

Nastavenie zadného lemu plachty (outhaul) je obvykle obdobné ako pri kurze ostro
proti vetru.

Nastavenie predny lem hlavnej plachty: plachta je volna, obvykle méze robit ,vrasky”
pozdiZne s rahnom. Pritahuje sa najma v silnom vetre, ak je potrebné hlavnd plachtu
,splostit” = znizit tlak v plachte. Jej pritiahnutie sposobi aj posun ,brucha“ plachty
dopredu k stazriu, ¢o pri ¢iastocne povolenej (t.j. nie Uplne nafuknutej) hlavnej plachte
zlepsi jej obtekanie a zrychli lod bez zvySovania tlaku a teda aj naklonu.

Pozndmka: pred kazdou rozjazdou je vhodné skontrolovat, ¢i je hlavna plachta
vytiahnuta po znacku.

Pozndmka: pri jazde v slabom vetre je dolezité po kazdom obrate skontrolovat polohu
priebeznej spiry v hornej asti plachty (nesmie deformovat tvar plachty opaénou
polohou).



420: Jazda na bocny vietor

SPINAKER

Tvar spinakra sa nastavuje najma vyskou spinakrového pnia, ktora zavisi od sily vetra.
a pritiahnutim zaveternej otaze, pricom naveterna otaz je par centimetrov pred
kosatkou.

Pri strednom a silnom vetre je ciefom dosiahnut ,gulovy” tvar. Spinakrovy pen je
mierne dvihnuty hore, obvykle pri prednom leme kosatky su zosilnenia indikujuce
vhodnu polohu.

V slabom vetre do cca 4 m/s je mozné spinakrovy pen spustit nizsie tak, aby sa
spinaker dal 'ahsie naplnit vetrom.

PLUTVA

Plutva je pri plavbe giastoéne vytiahnutd, konkrétna poloha zavisi od sily vetra, vin

a pozadovaného kurzu (¢im ostrejsi, tym je viac zasunutd a naopak). Idedlna poloha
plutvy pri spradvnom nastaveni sklonu stazna a polohy lode a posadky nevytvara tlak na
kormidle - lod ide rovno bez zasahu kormidlom.

FAZA: ZMENA KURZU NA ZADNY VIETOR ALEBO NA KURZ OSTRO
PROTI VETRU

Pocas jazdy na boc¢ny vietor mézu vzniknut situacie, kedy je potrebna alebo nevyhnutna
zmena kurzu - je to najma pri znacke zmena kurzu na zadny vietor alebo na kurz ostro
proti vetru, ak je pri zmene smeru vetra potrebné stipat ostrejsie alebo pri taktickych
subojoch dvoch a viac posadok.

Moznosti rieSenia zavisia od konkrétnej situacie, napriklad:

e zmena na zadny kurz — opadnutie, praca posadky, zmeny nastavenia lode

e zmena smeru vetra a potreba nastipat na znacku ostrejsSie ako umoznuje
zaveseny spinaker

e suboje posadok — vyostrovanie a opadavanie bez straty rychlosti

e halza

e zmena na kurz ostro proti vetru pri znacke — zbalenie spinakra

Pri zmene kurzu posadka lode musi zabezpecit ¢o najefektivnejSie zakladné ciele
(obdobne ako pri inych zmenach): nestratit rychlost, neprevrhnut lod a neprist
o takticku poziciu pred supermi.

Opadavanie — zmena na kurz viac po vetre, prebieha obvykle v Strukture ¢innosti:
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e komunikacia — pri znacke obvykle bez pokynov, alebo na pokyn kormidelnika
e kormidelnik meni plynule kurz do zavetria, povoluje hlavnu plachtu
a zaroven: kosatnik meni polohou otazi nastavenie spinakra — ,vytahuje” ho do
navetria
a zaroven: obaja vyvazuju lod" (podla sily vetra), ciefom v strednom vetre je
kosatnik pripraveny v trapéze a kormidelnik v lodi, v silnejSom obaja vyvazuju.
e kosatnik sleduje nastavenie spinakra — maximalizuje jeho vyuZzitie
e kormidelnik prestavuje lod: povoluje kiking, vytahuje plutvu do polohy
s mensim odporom, uvolfiuje outhaul, prestavuje kosatku

Vyostrovanie zo kurzu zadného vetra na bo¢ny prebieha obvykle:

e komunikacia posadky

e kormidelnik zmeni nastavenie pritiahnutim otaze kosatky, zatla¢i plutvu do
spravnej polohy, dotiahne zadny lem, pritiahne kiking

e kormidelnik plynule vyostruje a dotahuje hlavnu plachtu
a zaroven kosatnik: meni nastavenie otazi spinakra: naveterna otaz drzi
spinaker mierne pred prednym lemom kosatky (v silnejSom vetre v zaseku —
podla znacky na otaziach)
a zaroven obaja vyvazuju lod podla sily vetra, kosatnik ma pripravenu hrazdu na
rychlu reakciu

e kormidelnik zrovna kurz na pozadovany a kosatnik maximalizuje vyuzitie
spinakra.

Pri subojoch posadok sa obvykle vykonavaju zmeny kurzu rychlo za sebou, v takomto
pripade nie je obvykle ¢asovy priestor na vSetky zmeny nastavenia lode, dblezita je
poloha plutvy ktora zabezpecuje stupavost lode v bo¢nom kurze.

V pripade zmeny smeru vetra, obvykle pred znackou alebo pri plavebnej prekazke, ak
nie je priestor na ,zbalenie” spinakra, je mozné spustit spinaker do vodorovnej polohy
bez jeho ,balenia“. Kosatnik vtedy drzi balénové otaze ako pri nafiknutom spinakri,
kormidelnik spusti vytah spinakra do vodorovnej polohy (nad vodou) a lod méze stupat
na kurze ostro proti vetru. Poznamka: je délezité, aby v zavetri nebola ina lod.

METODIKA TRENINGU

Standardizované tréningové procesy:

e Rozvicka,

e priprava a kontrola lode a vystroja,

e Briefing: popis ¢innosti (aj vizuadlne pomaocky, zoznamy ¢innosti a pod.)
e Nacvik ¢innosti na suchu
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e Nacvik ¢innosti na vode, tréner vyhodnocuje Uspesnost ¢innosti posadky, urcuje
nespravne cinnosti, koriguje ¢innosti priamo na vode.

e Debriefing: Ako vnimala posadka tréning, vyhodnotenie pozitiv a nedostatkov,
vyuzitie videa z vody

e Zaznam tréningova kniha, Poznamky pre dalsi tréning

SUCHY TRENING
Pomdbcky:
e starSialod na pevnom voziku / podstavci na brehu

e ukazat jednotlivé ¢innosti, prejst si spolocne nedostatky a pomenovat ich,
zlepsit postupy.

Posadka na pripravenej stabilizovanej lodi na brehu vykonava jednotlivé Cinnosti, tréner
ma moznost bezprostredne korigovat chyby. Zvladnutie ¢innosti ,na suchu” je vhodnou
podmienka prechodu na vodu.

TRENING NA VODE BEZ SPINAKRA
1. Rozcvicenie: Jazdenie 360° okolo tréningovej bdje
ciel: koordinacia pohybov a ¢innosti

2. cviCenie: jazda na bocny vietor medzi 2 boje

ciel prieCne vyvazenie lode, poloha posadky, spravne nastavenie plachiet

3. cvicenie: kratka stupacka a 2x bo¢ny kurz

ciel” rozsirit zru¢nosti o pracu s kikingom a plutvou

NA VODE SO SPINAKROM

Po vytiahnuti spinakra trénovat jednotlivé ¢innosti, s dorazom na stabilitu a maximali-
zaciu funkcie spinakra.

Vyuzit situaciu so slabsim vetrom na cvicenie a odstranovanie nedostatkov. Je vhodné
vykondvat spociatku jednotlivé ¢innosti pomalSie — ale s doéraznost na preciznost,
rychlost pridavat postupne. Uloha trénera je sledovat vykonanie, konstatovat spinenie
¢innosti v zmysle briefingu a upozornovat na nedostatky (idealne v Strukture
definovanej na briefingu, resp. pri ndcviku na suchu).
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1. cviCenie: jazda so spinakrom

Ciel: precvicovanie zru¢nosti

2. cvicenie: opakované opadavanie na zadny kurz a vyostrovanie na boc¢ny kurz

Ciel: ziskat skusenosti a cit pre vietor

TYPICKE CHYBY

e stres navode - ,nepamatam si, Co mam robit“

e hrazdovanie kosatnika je nedostato¢né, pomaly nastup na hrazdu

e kormidelnik — nesustredené vedenie lode

e pri ndhlom poryve kormidelnik sa snazi vyostrit namiesto opadnutia.

METODIKA TRENINGU - PREHLBOVANIE

Briefing: zopakovanie ziskanych zru¢nosti, na zaklade poznamok pripomenutie
nedostatkov z predchadzajluceho tréningu a navrhy na odstranenie,

vysvetlenie cielov hadchadzajuceho tréningu
Ak je potrebné, pripomenut teoretické postupy, pripadne zopakovat nacvik na suchu.

Nacvik na vode:

1. Rozcvicenie — 360° okolo bdje: plutva, dotahovanie plachiet, vyvazovanie

2. cvicenie: dve boje — jazda bez spinakra

Ciel: nastavenie lode, praca s plutvou, kiking

3. cvicenie: dve boje — jazda so spinakrom

Ciel: doplnenie o ¢innosti spojené so spinakrom

4. cvienie: Volna jazda (bez bdji) so zmenou kurzu zo zadobo¢ného na ostry boc¢ny
a spat, opakované zmeny

Debriefing, Vyhodnotenie

e zoznam Cinnosti — rekapitulacia spravne ¢innosti / nevhodné / absentujuce
(vyuzitie videozaznamu z vody)
e zaznam, navrh nového tréningu
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ROZSIRENE CVICENIA
NASTAVENIE LODE

Zmena nastavenia lode: zo stupacky na bo¢ny / zadoboc¢ny kurz a naopak.
Zmeny vyplyvajuce zo zmien intenzity vetra pocas jazdy.

Praca s nastavenim lode: otaze kosatka, otaze hlavna plachta, trojuholnik, kiking,
plutva, predny lem, zadny lem (outhaul)

POLOHA POSADKY V LODI
Optimalne polohy posadky v lodi v zavislosti od sily vetra:

e v slabom vetre nie ponorené zrkadlo, posadka je maximalne vpredu, kosatnik
pred bo¢nym stehom.

e v strednom vetre posadka maximalizuje rychlost, ak je povolené pumpovanie —
pracuje s touto technikou.

e Praca s nohami v lodi (kde ich kladiem, ako mi nohy pomahaju robit efektivne
pohyby trupoom bez rozkolisania lode)

VYVAZENIE V SILNOM VETRE
Vyznam sposobu kormidlovania — vyvazenie lode

Trénovat rozdiel v praci kormidelnika voci stupacke — instinktivne opadavanie
namiesto vyostrovania (sposobujuceho prevratenie lode).

V silnom vetre je déraz na pozdiznu stabilitu (riziko zanorenia provy do viny), vyuZivanie
poryvov na zvysSenie rychlosti,

PrieCna stabilita je v ovela vaésej miere zavisla od prace s kormidlom (lod' sa uz
obvykle neda vyvazit len vahou posadky alebo povolenim hlavnej plachty).

PREVRHNUTIE LODE

Nacvik spravneho otocenia lode po prevrhnuti so spinakrom ma svoj vyznam. Ide
o krizovu situaciu, ktord pri nespravnom vykonani obvykle stoji posadku vela fyzickych
a najma psychickych sil, v pripade pomoci znamena nemoznost pokracovat v rozjazde.

Preto je nevyhnutné mat proces ,stavania“ lode dobre zvladnuty. Obvykle sa vykonava
na vode s dostato¢nou hibkou a slabym vetrom.
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Prvou castou je samotné prevrhnutie. Kosatnik je obvykle na hrazde, pri silnom naklone
lode do zavetria pada z vysky a moze si pri pade ublizit o stehy alebo stazen. Znamy je
pripad, kedy kosatnik skocil ,rovnymi nohami“ do novej hlavnej plachty a roztrhol ju.
Kosatnik preto pri pade — ak k nemu pride - musi kontrolovat kam a ako pada tak, aby
sa nezranil a neposkodil lod, nesmie ¢akat do uplne poslednej chvile.

Kormidelnik moze preliezt cez bo¢nu palubu a postavit sa na plutvu.

Druha faza je stabilizacia lode. T4 mo6Zze vykonat kormidelnik tym, Ze stoji na plutve

a nedovoli zanorit stazen. Na plutve musi stat ¢o najblizsie pri dne lode. Statie na konci
plutvy ju moze zlomit. Zaroven ak ¢len posadky stoji na plutve, musi kontrolovat
druhého ¢lena posadky, Ci nie je zraneny.

Kosatnik sa odopne z trapézu a pripldva ku vnutru lode a odopne vytah spinakra,
odopne otaz hlavnej plachty ak je v zaseku a odopne otaz kosatky zo zaseku.

Tretia faza je obratenie lode do vodorovnej polohy, pri nej obaja ¢lenovia stoja na
plutve a jemnym tlakom vyrovnavaju lod z vody. V Ziadnom pripade nemézu stét obaja
na konci plutvy alebo vykonavat na plutve dynamické pohyby — napriklad skakat,
pretoze to moze viest k zlomeniu plutvy.

Stvrta faza je nastup posadky do lode a jej stabilizacia. V idedlnom pripade dokazu
nastupit obaja ¢lenovia posadky do lode. Dolezité je chytit kormidlo a drzat lod mierne
po vetre tak, aby sa neprevratila na druhu stranu. Stabilizacia kurzu je mozna slabym
pritiahnutim kosatky. Ak niektory ¢len posadky nestihol nastupit priamo do lode a plava
vedla, do lode sa dokaze dostat na najnizSom mieste, ¢o je zrkadlo. Clen posadky,
ktory uz je v lodi, mu pri tom pomaha.

Ak je posadka v lodi, kosatnik vytiahne spinaker (plavajuci volne vo vode) a vtiahne ho
do spinakrového kosa, skontroluje spinakrové otaze (Ci nie su pod lod'ou). Kormidelnik
vyklopi klapku na odsavanie vody a posadka méze znovu pokracovat v zavode.

TYPICKE CHYBY
PRIECNY NAKLON

Lod sa dostane do silného prieéneho naklonu - rahno sa ,oprie” o vodu
Vysledok - lod' vyostri, nie je mozné vyvazit = prevratenie lode
RieSenie situacie:

e kormidelnik v¢as opadne

e Kosatnik moZe uvolnit / pustit ¢iasto¢ne az vyrazne otaz spinakra + koriguje
nasledné trhnutie balénom lod'ou / pritiahnutie a rozbeh
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PRIECNY NAKLON A SPOMALENIE

Lod sa v silnom vetre dostane do silného priecneho naklonu, vyrazne spomali a uz nie
je mozné rychlo opadnut = riziko prevratenia lode je vysoké.

Riesenie situdcie: nepripustit priecny naklon, predchadzat situdcii a aktivnym
kormidlovanim vyrovnavat naklony lode.

POZDLZNA NESTABILITA
Lod' sa zabori v silnom vetre Spickou do vody alebo do velkej viny pred lod'ou

Vysledok: zastavenie az ¢asto prevratenie lode dopredu, resp. pad kosatnika dopredu -
strata stability a nasledné prevratenie lode,

Riesenie:
e praca s plutvou - vytiahnutie / zmensenie pozdizneho odporu lode

e hmotnost posadky sa aktivne prestva dozadu (a spat dopredu po poryve)
e kormidelnik sa prudko posunie az nad zrkadlo (krizové rieSenie)

NEKONCENTRACIA
Kosatnik pocas prace so spinakrom robi aj iné ¢innosti, strata koncentracie.

Poznamka: kazda strata ,nafuknutia” spinakra v strednom vetre znamena stratu na
superov v metroch.

STRATEGIA

Stratégia ako najkratSia alebo najrychlejSia mozna trasa riadneho preplavania trate
medzi znackami.

PRIAMY KURZ
Je najkratSia trasa medzi znackami.
Chyba: jazdenie cik*-cak, t.j. nie priamo od znacky na znacku.

Tréning: jazdenie ,rovno”, napriklad s kompasom. Drzanie rovnakého kurzu + 0,5° je
mozné

DRIFT LODE

Vplyv znasania bo¢nymi silami
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Tréning: dve znacky, so znamym kompasovym namerom — posadka porovna vlastny
kompasovy namer z lode potrebny na dosiahnutie potrebného kurzu s namerom
znaciek.

PRUDY

Napriklad Gabcikovo — boc¢ny kurz pri severnom smere je kolmo na prud — k znasaniu
lode (driftu) je potrebné uvazovat s vplyvom pridu vodného toku.

VLNY

Zatial ¢o pre stupackové kurzy je optimalna hladka voda s ¢o najmensimi vinami, pre
jazdenie na boc¢nych a zadnych kurzoch su viny vyhodou, s ktorou je nevyhnutné
aktivne pracovat pumpovanim, surfovanim na vinach a pozdiznym prenasanim
hmotnosti posadky.
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